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Programas para  Adultos  
 
Clase de Manualidades para Adultos 
  Lunes, 19 de Noviembre -  6 pm 
     Haz un Parol (una tradicional linterna estrella filipina que    

esta colgada arriba durante la temporada navideña ).  
     Suministros son limitados!  
Yoga para Todos 
  Lunes, 5, 12,19 y 26 de Noviembre -  11am-12pm  
  Miércoles, 7, 14 y 28 de Noviembre -   6-7 pm 
    Se requiere preinscripción en el mostrador de referencia.  
Noche de Café         
  Lunes 5, 12. 19 y 26 de Noviembre -  6-7 pm 
  Noche de Café y Entretenimiento en vivo.  Para lista de  
   entretenimiento llame a 619.470.5860 

Clases de impresión 3-D 
  Lunes 5, 12, 19 y 26 Noviembre -  3-7 pm  
  Miércoles 7, 14, 21 y 28 de Noviembre -  1:30-5:30 pm 

Bagua  
   Martes, 6, 13. 20 y 27 de Noviembre.  -   6 - 6:50 pm 
   Jueves, 7, 14, 21 y 28 de  Noviembre -   9– 9:50 am 
Únete a nosotros para una nueva clase semanal practicando 
Bagua. Usa ropa y zapatos cómodas! 
Película en Español 
Martes, 27 de Noviembre - 5:30 pm 
    Presentación en lenguaje español. 
Clase de Meditación  Curable 
 Sábados  3, 10, 17 y 24 de Noviembre -   1:15-2:15 pm          
    Trae tu colchoneta de yoga. 
Sábado Cine Matinée  
   Sábado,  3, 10, 17 y 24  de Noviembre -  2 pm 
Clase de Pilates  
 Sábados  3, 10, 17 y 24  de Noviembre -   2:30-3:30 pm          
    Estira y fortalece tus músculos centrales en forma Pilates.  
    Trae una colchoneta de yoga. 

PROGRAMA  DE ALFABETIZACION 
TODAS LAS CLASES REQUIREN PREINSCRIPCION 

LLAME AL 619.470.5860 

Curso Básico de Inglés Como Segunda Lengua 
   Lun./Mier. - de 6 - 7pm     
Curso Intermedio de Inglés Como Segunda 
Lengua 
   Mar./Jue. - de 5:30 - 7:30 pm     
Curso de Conversaciones en Ingles 
   Mar./Jue.- de 6 - 7pm     
Clase de Ciudadanía de E.U.  (Inicia 2 de Octubre) 
   Mar./Jue. 5:30-7:30 pm 
     Preparación para el examen y entrevista de Ciudadanía. 
Ayuda Técnica  
 Martes y Domingo -  3:30-4:30 pm   
 Obtenga ayuda personalizada con sus necesidades  
 tecnológicas. Limite de 15 min por persona. 

                             HORARIO 
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Programas Infantiles  
619.470.5810 

LUNES 
 Hora de Cuento Familiar  niños de (Niños de K-6 )                                       
 5, 12,19 y 26 de Noviembre - 6:00 -6:30pm       
MARTES 
 13, 20 y 27 de Noviembre - 11:00-11:45 am   
  Cuentos, música, y socialización para niños de 0-3 años. 
MIERCOLES    
7 de Noviembre -  6 - 6:30 pm  - Curso de Obstáculos 
14 de Noviembre - 6 - 6:30 pm  - Bingo 
21 de Noviembre - 6 - 6:30 pm - Campamento de Terror  
28 de Noviembre - 6 - 6:30 pm -  Club de Lego   
JUEVES   
1 de Noviembre -  6 - 6:30 pm - Club de Legos   
8 de Noviembre - 6 - 6:30 pm - Manualidades para Niños   
15 de Noviembre - 6 -6:30 pm - Manualidades para Niños   
29 de Noviembre - 6 - 6:30 pm - Bingo 
SABADOS  
3 y 17 de Noviembre - 2-3 pm - “Paws to Read”    
Lee un cuento a los perros y conejo de terapia en la Biblioteca! 
DOMINGOS                   
Cine Familia (para todas las edades)                    
 4, 11, 18 y 25 de  Noviembre - 2:00 pm 
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2 pm 

Club de Lego  
 6 pm 
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Noche de Café 6pm 

Programa para Jóvenes                                                                 
Consejo de Liderazgo Adolescente  
  Lunes, 19 de Noviembre. -  5 pm 
       Adolescentes 13-18 pueden ayudar a crear la biblioteca en    

un ambiente amistoso para jóvenes;  Únete al:  
      http://www.nationalcityca.gov/government/library/teens 
Club de  Anime & Manga  

 Martes, 20 de Noviembre -  5:00-6:30 pm   
     Ver y comenta tu serie favorita! 
     Por favor, regístrese previamente en el        

escritorio de Referencias. 

Anime 5 pm 
 
Bagua 6pm 

Manualidades 
para Niños 6 pm 

Yoga 11 am  
Consejo de Jóvenes  
              5 pm 
Hora de Cuento 6pm 
Manualidad Adultos  
               6pm 
Noche de Café 6pm 

Yoga 11 am  
Hora de Cuento 6pm 
Noche de Café 6pm 

Yoga 11 am  
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Niños  
Pequeños  
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Curso de  

Obstáculos 6 pm  

LA BIBLIOTECA ESTARA CERRADA POR  

DIA DE ACCION DE GRACIAS 
JUEVES, 22 DE NOV 2018 



CONSEJO DE LIDERAZGO ADOLESCENTE  

Lunes, 1 y 15 de octubre @ 5 pm 

La biblioteca está reclutando adolescentes, de entre 13 y 18 años, para que 

nos den ideas sobre cómo hacer que la biblioteca se convierta en un ambi-

ente amigable para los adolescentes. ¡Necesitamos su opinión! La próxima 

reunión es el lunes 17 de septiembre a las 5 p.m.  Puedes unirte a: 

     http://www.nationalcityca.gov/government/teens 

BINGO 
Niños y padres, ¡vengan a jugar Bingo para ganar libros 

gratis y Hershey Kisses! 

Martes, 14 de noviembre     6-6:30 pm 

Jueves, 29 de noviembre   6-6:30 pm 

BAGUA EN LA BIBLIOTECA 

Bagua es un arte marcial chino que se         
caracteriza por un movimiento fluido continuo. Únete a 

nuestras clases gratuitas para adultos cada: 

Martes a las 6 pm (En el Salón de actividades familiares) 

Jueves a las 9 am. (En el anfiteatro exterior en el lado 
norte de la biblioteca) 


